TRAKU RAJONO LENTVARIO PRADINES MOKYKLOS
SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS PROGRAMA
»OVEIKATOS TAKU“ 2023-2027 m.m.

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Traky rajono Lentvario pradinés mokyklos sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatos
taku® (toliau — programa) 2023-2027 metams paskirtis — padéti mokiniams formuoti sveikos
gyvensenos jgidzius ir atsakomybe uz savo ir Salia esanéio sveikata, gerinti mokyklos
bendruomenés sveikos gyvensenos jgiudzius, kurti sveikatai palankig, fizin¢ ir psichosocialing
aplinka.

Programa parengta vadovaujantis:
1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2007 m. rugpjicio 16 d. jsakymu Nr. V-684/ISAK-1637;
2. Mokyklos strateginiu planu 2018-2022 m., patvirtintu Traky rajono savivaldybés
administracijos 2018 m. vasario 22 d. sprendimu Nr. S1E-35.
3. Traky rajono Lentvario pradinés mokyklos 2021-2023 m. m. pradinio ugdymo programos
ugdymo planu.
4. Traky rajono Lentvario pradinés mokyklos metiniu veiklos planu 2023 metams.

Programg jgyvendins Traky rajono Lentvario pradinés mokyklos bendruomené:
administracija, pedagogai ir kiti pedagoging pagalbg teikiantys specialistai, mokiniai ir jy tévai,
aptarnaujantis personalas, socialiniai partneriai, sveikatos priezitiros ir sveikatinimo institucijos.

I SKYRIUS
SITUACLIOS ANALIZE

Traky rajono Lentvario pradiné mokykla jsikiirusi miesto centre, $alia Seimy laisvalaikio
parko, netoli Lentvario baznyc¢ios. Vaizdas pro klasiy langus nuteikia pozityviai, nes mokyklos
kiemas apsodintas jvairiy rasiy medziais ir kriimais, kas ragina buti salytyje su gamta ir saugoti
aplinkg. Pati aplinka suteikia mokyklai galimybiy organizuoti tiksling veikla, skatinancig
puoseléti sveikata- vieng svarbiausiy gyvenimo vertybiy.

Sveikatos ugdyma mokykla stengiasi integruoti 1 ugdymo procesa taip, kad vaikams biity
smagu ir jdomu ugdytis. Daug démesio skiriama ugdant mokiniy pozitrj j sveikata, skatinant
juos nuolat riipintis savo sveikata ir laikytis sveikos gyvensenos. Ieskome kuo jvairesniy sveikos
ir saugios gyvensenos ziniy, jgidziy ugdymo formy, metody, bady. Pagrindiniai sveikatos
ugdymo budai- sveikatos mokymai, kuriais siekiama ugdyti sveikata puoseléjantj elgesj ir
vertybes, kurios sudaryty sveikos gyvensenos pamatus, pratinty tausoti savo sveikata, padéty
suprasti Zalingy jpro€iy ir kity sveikatg silpninanciy veiksniy zalg.

Mokytojai, sveikatos priezitiros specialisté, socialiné pedagogé veda pamokas, klasiy
valandéles, pokalbius, diskusijas, pateikia daug informacijos apie zmogaus kiino sandarg, jo
prieziiirg, formuoja asmens higienos jgiidziy svarba, apie sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
reikSme. Kiekvieng ménesj mokyklos stenduose patalpinama svarbi informacija jvairiomis
sveikatos temomis.



Neformaliojo ugdymo bireliy veikla skatina fizinj mokiniy aktyvumg ir suteikia daug gery
emocijy dalyvaujant varzybose. Mokyklos sportininkai ne kartg tapo rajoniniy ir zoniniy varzyby
nugalétojais. Mokyklos bendruomené mokslo mety pradzioje ir pabaigoje tradiciSskai dalyvauja
Seimy varzybose, béga maratonus, organizuoja jvairias pilietines akcijas valstybiniy $venciy ir
sveikatos ugdymo tematika. Mokytojai naujoje sporto saléje 2-3 kartus per savait¢ dalyvauja po
pamoky vedamuose sveikatg stiprinanciuose kiino lankstumo, raumeny tempimo ir aerobikos
uzsiémimuose, kuriuos veda mokyklos bendruomenés naré sporto trener¢.

Susitelkus bendruomenei ir atsakingai organizuojant kokybiska mokiniy sveikatos ugdyma,

mokykla taps sveikatg stiprinan¢ia mokykla.

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

Mokyklos pastatas 2011 m. renovuotas ES ir Traky
savivaldybés 1éSomis, Savo iSvaizda puoSia miesta.

2017 m. ES ir savivaldybés léSomis mokyklos kieme
jrengtas sporto (futbolo, krepSinio, kvadrato) aikstynas su
dirbtine danga.

2022 m. pavasarj atidaryta nauja moderni sporto salé-
mokyklos priestatas su naujais sanitariniais mazgais,
dusiném, persirengimo kambariais. Nupirktas naujas sporto
inventorius. Projekta finansavo ES ir Traky savivaldybé.
Prizitréta mokyklos teritorija, daug zeldiniy, ap$vietimas,
jrengtos lauko poilsio zonos ir sveikatinimosi takai, zaidimy
aikstelé. Jkurta ,,Zalioji klasé®, ,,Zaliasis darzas“, ,,Jutiminis
takas®.

Pakanka organizuojamy renginiy, susijusiy su fiziniu
aktyvumu: judriosios pertraukos, sveikatingumo, sporto ir
olimpinés dienos, Seimy varzybos, popamokiniai sporto
bireliai.

Vyksta popamokiniai fizinio aktyvumo uzsiémimai: futbolo,
lengvosios  atletikos,  Sokiy (liaudies, Siuolaikiniy,
pramoginiy), aerobikos.

Populiariis tradiciniai renginiai gamtoje, fizinj aktyvumg
siejantys su valstybiniy $venéiy mingjimu ir pilietinémis
iniciatyvomis.

Mokyklos vidinése erdvése vyrauja Sviesios spalvos,
koridoriuose mokiniai ugdomi rasiuoti atlickas tam skirtuose
konteineriuose.

Nuolat atnaujinami kabinetai ir klasés funkcionaliniais
mokykliniais  baldais ir informaciniy technologijy
priemonémis.

Valgyklos ir maisto patalpos atnaujintos, apripintos nauja
technologine jranga, naujais indais, jrankiais. Maistas
gaminamas vietoje.

Mokykloje dirba kvalifikuoti mokytojai ir pagalbos
specialistai.

Mokytojams sudaroma galimybé tobulinti savo kvalifikacija

Nepavyksta jtraukti daugiau
tévy 1 sveikatinimo veiklos
planavimg ir organizavima.
Neisnaudojamos visos
galimybés dalinantis gergja
patirtimi per tinklalapj
www.smlipc.It




sveikatos stiprinimo klausimais.

Efektyvus bendradarbiavimas su socialiniais partneriais
sveikatos stiprinimo klausimais.

Daugelis sveikatinimo veikly vyksta bendradarbiaujant su
Traky Visuomenés sveikatos biuru (TVSB), socialiniais
partneriais.

TVSB aprupina reikalingomis vaizdinémis priemonémis,
kurios panaudojamos sveikos gyvensenos ugdymui.
Teikiamos socialinio pedagogo, psichologo, sveikatos
priezitros specialisto konsultacijos bendruomenei.

Kasmet parengiamas mokyklos sveikatos ugdymo ir
sveikatos priezitros planas, kaip sudétiné mokyklos veiklos
plano dalis.

Kasmet tiriama pirmy klasiy mokiniy adaptacija.

Tévai pritaria sveikatos ugdymo organizavimui mokykloje.

GALIMYBES

GRESMES

Galimybeé dalyvauti konkursuose, projektingje veikloje,
siekiant pritraukti jvairiy fondy 1ésas.

Sitlomy sveikatinimo renginiy gausa.

Naujy partneriy paieska ir bendradarbiavimas bendruomenés
sveikatos stiprinimo klausimais.

Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos internetinéje erdvéje
sklaida.

Dalies bendruomenés nariy,
ypac tévy, pasyvumas.
Did¢jantis vaiky sergamumas
(laikysenos, regos, vir§kinimo
sutrikimai).

Uz mokyklos riby lengvai
prieinami maisto produktai,
kurie néra palankis sveikatai.
Metodinés medZziagos
trukumas.

LéSy programos vykdymui
stygius.

111 SKYRIUS

PROGRAMOS PRIORITETAS, TIKSLAS IR UZDAVINIAI

PRIORITETAS: bendruomenés mikroklimato gerinimas.

sveikatinimo veiklos planavima, jgyvendinimg, vertinimg.

Tévy jtraukimas ] mokyklos

TIKSLAS: formuoti mokyklos bendruomenés sveikos gyvensenos jgudzius, ugdant atsakomybe
uz savo ir kity sveikata, kuriant sveikatai palankia fizing ir psichosocialing aplinka.

UZDAVINIALIL:

1. Telkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai.
2. Kurti ir puoseléti harmoningus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.
3. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkanc¢ig ugdymo aplinka Traky rajono

Lentvario pradinéje mokykloje.

4. Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai

panaudoti turimus materialiuosius isteklius.

5. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, apimant jvairias sveikatos sritis.




6. Kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj mokyklos bendruomenéje ir

uz jos riby.

1 veiklos sritis:

IV SKYRIUS

POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2023-2027 M. M.
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

1. Uzdavinys: Telkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai.

1.2.2. Veiklos vertinimo rezultatus ir jy
iSvadas panaudoti sveikatg stiprinancios
programos veikly tobulinimui.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys

1.1. Sveikatos 1.1.1. Sudaryti sveikatos stiprinimo 2023 m. Sveikatos
stiprinimo veiklos darbo grupe, pasiskirstant atsakomybe uz stiprinimo
mokykloje atskiras veiklos sritis. darbo grupés
organizavimo grupés | 1.1.2. Organizuoti sveikatos stiprinimo Karta per | koordinatorius
darbas. veiklos mokykloje darbo grupés ménesj

pasitarimus
1.2. Sveikatos 1.2.1. Pristatyti sveikatos stiprinimo Kartg per | Sveikatos
stiprinimo procesy ir | poky¢iy vertinimo rezultatus mokyklos metus stiprinimo
rezultaty vertinimas. bendruomenei. darbo grupé

Laukiamas rezultatas: sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti darbo grupé koordinuos
sveikatos ugdymo programos jgyvendinimg, kartg per metus analizuos sékmés rodiklius, su
kuriais bus supazindinta mokyklos bendruomené. Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama
mokyklos stenduose, svetainése http://www.lentvariopradinemokykla.lt bei www.facebook.com

2 veiklos sritis: PSICHOLOGINE APLINKA

2. Uzdavinys. Kurti ir puoseléti harmoningus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio

santykius.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
2.1. Priemongs, 2.1.1. Dalyvauti ankstyvosios | Kasmet Klasiy vadovai
numatanc¢ios mokyklos | prevencijos programose ,Obuolio Mokytojai
bendruomenés nariy draugai, ,,Antras Zingsnis*, ,,Jveikiame Vaiko geroves
gerus tarpusavio kartu“. komisija

santykius.

2.1.2. Uztikrinti Vaiko gerovés komisijos
veikla, skatinan¢ig mokiniy motyvacija,
tinkama elgesj, socialinés- pedagoginés
pagalbos teikima.
2.1.3. Padéti

pirmokams ir naujai



http://www.lentvariopradinemokykla.lt/
http://www.facebook.com/

atvykusiems  mokiniams  adaptuotis
mokykloje. Vedami tévy susirinkimai,
kuriuose  tévai  supazindinami  su
adaptacinio  laikotarpio  ypatumais,
atliekamas tyrimas ,,Pirmoko adaptacija“.
2.1.4. Pravesti akcijg ,Savait¢ be
patyciy®, Tolerancijos dienos miné&jima.
2.1.5. Vykdyti socializacijos, rengimo
Seimai, pedagoginio- psichologinio tévy
Svietimo programas.

Kovo
meén.
Kasmet

2.2. Numatytos
emocinés, fizinés,
psichologinés prievartos
mazinimo priemonés

2.2.1. Uztikrinti Vaiko gerovés komisijos
veikla.

2.2.2. Rengti susitikimus su Vaiko teisiy
tarnybos, Nepilnameciy inspekcijos
specialistais.

2.2.3. Ivairinti veiklas organizuojant
renginius, skirtus ,,Tolerancijos dienai*,
»Savaité be patyCiy“ paminéti.

Kasmet

Klasiy vadovai
Mokytojai
Vaiko geroves
komisija

2.3. Sudarytos
galimybés dalyvauti
programos vykdyme
visiems bendruomenés
nariams.

2.2.1. Kviesti lektorius, supazindinané¢ius
bendruomeng su budais ir priemonémis
sveikatos stiprinimui bei sveikatos
kompetencijos sampratos plétojimui.

Kasmet

Klasiy vadovai
Mokytojai
Vaiko geroves
komisija

Laukiamas rezultatas: mokyklos bendruomenés nariai jsitrauks j Sveikatos stiprinimo programa, gaus
visapusiska socialine pedagoging ir psichologing pagalba, gerés rySys tarp mokiniy, tévy ir mokytojy.

3 veiklos sritis FIZINE APLINKA

3. Uzdavinys. Kurti saugig, sveikg, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinka Traky
rajono Lentvario pradinéje mokykloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
3.1. Priemonés, 3.1.1. Gerinti ir grazinti mokyklos vidaus | Kasmet Mokyklos
uztikrinancios ir lauko erdves. bendruomené
mokyklos teritorijos, | 3.1.2.  Uztikrinti  higienos  normos Direktoriaus
patalpy priezitira reikalavimus atitinkantj pavaduotojas
apSvietimg, Sildyma, védinimg, patalpy tkiui
valyma.
3.1.3. Rengti akcijas, talkas Svarinant
mokykIlos ir miesto aplinka.
3.2. Priemonés, 3.2.1. Organizuoti netradicines ugdymo | Kasmet Darbo grupé
skatinancios visy dienas: rugsejo,
bendruomenés nariy e Sveikatingumo ir sporto Sventg, birzelio Sporto biirelio
fizinj aktyvuma. e Seimy varzybas. mén. vadovas




3.2.2. Rengti tarpklasines varzybas:

e Kvadrato,
e estafeciy ,,Drasis, stiprs,
vikras®.
3.2.3. Rengti bendruomenés sporto

zygius prie Lentvario eZero.

3.2.4. Sudaryti sglygas naudotis sporto
inventoriumi pertrauky metu ir po
pamoky., organizuoti judrigsias
pertraukas., akcija ,,Apibék mokykla“.
3.2.5. Pagal galimybes dalyvauti salies,
rajono, miesto  fizinj  aktyvuma
skatinanciuose renginiuose, konkursuose:
»Sveikuoliy  sveikuoliai®,  Kvadrato,
lengvosios atletikos varzybose, ,,Drasis,
stipriis, vikras®, ,,Judriosios pertraukos®,
,,Olimpiné¢ savaité”, Kovo 11-0sios
solidarumo bégimas ir Kt.

2023-2027
Du kartus
per
mokslo
metus

2023 m

Darbo grupé
Sporto burelio
vadovas

Sporto biirelio vadovas

Darbo grupé

3.3. Priemonés

3.3.1. Maitinimo organizavimo prieziiira,

Nuolat

Administracija

sveikos mitybos skatinant sveikos mitybos jgiidzius. Visuomenés

organizavimui 3.3.2. Dalyvauti ES ir valstybés sveikatos
remiamose programose ,Pienas priezitiros
vaikams®, ,,Vaisiy ir darzoviy vartojimo specialisté
skatinimas mokyklose*. Valgyklos
3.3.3. Sveiko maisto savaités renginiai: vedé¢ja
paskaitos, pamokos sveiko maisto Pradiniy klasiy
temomis. mokytojai

Darbo grupé

Laukiamas rezultatas: mokyklos aplinka taps tvarkingesné, saugesné, grazesné, patrauklesné. Mokiniai
mokykloje maitinsis sveikos mitybos principus atitinkan¢iu maistu, jgis sveikos mitybos Ziniy ir jgiidziy.
Netradicinio ugdymo pamokose, renginiuose, mugése, konkursuose apie sveikos gyvensenos ugdyma
dalyvaus dauguma bendruomenés nariy.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

4. Uzdavinys. Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai,
racionaliai panaudoti esamus materialiuosius isteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys

4.1. Mokytojy ir | 4.1.1. Dalyvauti seminaruose, konferencijose, | Nuolat Administracija

kity ugdymo | paskaitose, susijusiose su sveikatos ugdymu ir Sveikatos

procese stiprinimu, streso valdymu, konflikty sprendimo stiprinimo darbo

dalyvaujanciy klausimais. grupé

asmeny 4.1.2. Integruoti sveikatos ugdyma | bendrojo Socialine

kvalifikacijos lavinimo dalykus. Kasmet | pedagogé




tobulinimo

4.1.3. Skatinti mokiniy tévy dalyvavimg ilgalaikiuose

VSB specialisté

sveikatos biuru,

Traky rajono savivaldybés Vaiko teisiy
tarnyba,

Traky rajono savivaldybés psichologine
pedagogine tarnyba,

Vilniaus apskrities VPK, Traky rajono PK.
4.3.2. Teskoti naujy socialiniy partneriy sveikata
stiprinan¢iy mokykly tarpe.

sveikatos ir trumpalaikiuose projektuose: ,,Atsakinga tévysté®,

stiprinimo ir | ,,Sveika gyvensena®, ,,Pirmosios pagalbos teikimas*,

sveikatos ugdymo | ,,Sveiko maisto piramidé, ,,Diena be automobilio®,

klausimais ,Mano profesija‘“.

organizavimas. 4.1.4. Dalyvauti PPT organizuojamuose Savitarpio Mokytojy
paramos  grupés  uzsiémimuose  pedagogams komanda
ugdantiems vaikus, turinCius elgesio ir/ar emocijy
sunkumuy.

4.2. 4.2.1. Jtraukti mokiniy tévus ] sveikatos stiprinimo | Nuolat Mokyklos

Bendruomenés veikla mokykloje, aptariant mokiniy maitinimo logopede,

nariy pasitelkimas | klausimus. specialioji

sveikatos 4.2.2. Konsultuoti tévus (globéjus) ir mokytojus | 2023 m. | pedagogé,

ugdymui. mokiniy kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimy psichologé
Salinimo klausimais. klasiy vadovai
4.2.3. Atlikti mokiniy apklausa ,,Mano savijauta | Kasmet | Sveikatos
klasgje.* stiprinimo darbo

grupé

4.3. Mokyklos 4.3.1. Jgyvendinant sveikatingumo programa Kasmet Mokyklos

partneriy bendradarbiauti su: bendruomené

jtraukimas. e Traky rajono savivaldybés visuomenés

Laukiamas rezultatas: daugiau bendruomenés nariy jsitrauks j aktyvig sveikatinimo veikla, mokiniams bus
sudarytos sglygos realizuoti savo fizinius, psichinius ir socialinius gebéjimus.
Pagerés visy bendruomenés nariy sveikata ir gerové, mokiniai, jy tévai bei pedagogai gaus reikiama
individualig psichologing pagalbg. Racionaliai bus panaudoti esami materialieji iStekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

5.Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, apimant jvairias sveikatos sritis.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys

5.1. Sveikatos ugdymas 5.1.1. Integruoti sveikatos ugdyma per visy dalyky Kasmet | Mokytojai

jtrauktas j dalyky ir kity pamokas (jtraukti j visy dalyky teminius planus). Sveikatos

sveikatos ugdymo
sriciy teminius planus,
pasirenkamuyjy dalyky ir

dalyky moduliy programas.

5.1.2. Nuolat koreguoti parengtas socializacijos,
rengimo Seimai, etnokultiiros, pedagoginio

ugdymo turinj

psichologinio tévy $vietimo programas integruotas j

stiprinimo darbo
grupe




5.2. Sveikatos ugdymas 5.2.1. Ugdyti sveikos gyvensenos jgidzius pamoky, | Kasmet | Mokytojai
apima visg bendrajj neformaliojo $vietimo, klasiy valandéliy, iSvyky, VSB specialistas
lavinimag renginiy metu.

5.2.2. Teikti informacijg apie sveikatos stiprinima,

sveikg gyvenseng, vykdyti sklaida mokyklos

stenduose, renginiuose,

paskaitose, pokalbiuose, diskusijose.
5.3. Sveikatos ugdymas 5.3.1. Organizuoti renginius mokykloje: 2023 — | Sveikatos
apima jvairias sveikatos e Kosés diena®; 2027 stiprinimo darbo
temas. e Sveikos mitybos diena ,,Renkuosi sveikg m.m. grupe

maistg“; Mokyklos
bendruomené

Tradiciné arbatos diena;
Konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai‘;
Akcija ,,Ménuo be smurto*;
Programa ,,Zipio draugai*;
Programa ,,Obuolio draugai®;
Programa ,,]veikiame kartu*,
Amaty diena ,,Kaziuko mugé®.
5.3.2. Organizuoti mokiniams ir tévams paskaitas,
diskusijas, pokalbius sveikos gyvensenos temomis:
e ,Sveikatos ABC*;
Paskaity ciklas ,,Sveika mityba“;
,Sakau NE zalingiems jpro¢iams®;
,,Zalingi jpro¢iai ir jy pasekmeés;
,,Pirmoji pagalba atsitikus nelaimei*;
,,Mitybos piramidé®;
,,Energetiniy gérimy zala organizmui*;
,»Kaip pasirengti mokyklai?*;
,Kompiuterio nauda ir zala“;
,»Tykantys pavojai namuose*;
,,Pavojai vandeny*;
,Paty¢ioms ir smurtui- nel*;
,»Tolerancija visur®.
5.3.3. Pasauliniy dieny minéjimai:
e Akcija ,,Svariis dantukai — sveiki dantukai*;
e Akcija,,Vanduo- gyvybés Saltinis*;
e ,Kaip nesusirgti;
e  Higiena- sveikatos pamatas*.
Programos ,,Saugi erdvé* akcijos:
e . Spalvy savaité®;
e , M¢énuo be patyCiy“.
5.3.4. I mokomuosius dalykus integruoti Alkoholio,
tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programa.
5.3.5. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo




Seimai programai jgyvendinti paskaitos:

e _Augu ir keiCiuosi®;

e _Seimos vertybés®.
5.3.6. Dalyvauti savivaldybés organizuojamuose
prevenciniuose, sveikatos stiprinimo projektuose,
renginiuose, konkursuose.

Laukiamas rezultatas: bendruomenés nariai plétos sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencija: jgis
sveikos gyvensenos, higienos jgtidZius, taps atsparesni zalingiems jpro¢iams.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR

TESTINUMO LAIDAVIMAS

6. Uzdavinys. Kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj mokyklos
bendruomenéje ir uz jos riby.

6.2.4. Parengti lankstinukus sveikatos stiprinimo klausimais:

e Vaiko gebg¢jimai ir tévy lukesciai;

e .10 budy, kaip motyvuoti vaikus mokytis*

e ,Pirmoko adaptacija“ ir kt.
6.2.5. Dalintis geraja veiklos patirtimi su Lietuvos sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinklo nariais, informacijg talpinti
bendrame  sveikatg  stiprinan¢iy  mokykly  puslapyje
www.smlpc.It

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
6.1. Sveikatos 6.1.1. Skleisti informacijg apie sveikatos stiprinimo ir ugdymo | Nuolat | Sveikatos
stiprinimo veiklos | veikla mokyklos internetiniame puslapyje stiprinimo
patirties sklaida www.lentvariopradine.|t darbo grupé
mokykloje. 6.1.2. Skleisti informacijg sveikatos stiprinimo ir ugdymo
veikla ir sveikg gyvenseng mokyklos informaciniuose | 1 Karta
stenduose. per
men.
6.2. Sveikatos 6.2.1. Viesinti mokykloje vykdomg veikla: Nuolat | Sveikatos
stiprinancios www.facebook.com Lentvario pradinés mokyklos puslapyje stiprinimo
mokyklos veiklos | (https://www.facebook.com/profile.php?id=100009332786388). darbo grupé
patirties pavyzdziy | 6.2.2. Publikuoti straipsnius, propaguojancius sveikatos
sklaida uz riby. stiprinimo idéja ziniasklaidoje.
6.2.3. Organizuoti pieSiniy, nuotrauky konkursus, parodas
sveikos gyvensenos temomis. Kasmet

Laukiamas rezultatas: nuolat skelbiama informacija apie sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklas daugiau
pritrauks mokyklos ir miesto bendruomenés nariy, aktyviau dalyvauti sveikatg stiprinanc¢iose veiklose.



http://www.lentvariopradine.lt/

V SKYRIUS
LAUKIAMAS REZULTATAS

e FiziSkai ir psichologiskai sveika ugdymo(si) aplinka.

e Geras bendruomenés mikroklimatas.

e Formuosis sveikesnio gyvenimo nuostatos ir jgiidziai.

e Mazés mokiniy sergamumas.

e Mokyklos bendruomené jgis sveikos gyvensenos, higienos jgtudziy.

e Stiprés mokiniy imuniné sistema.

¢ Didés mokiniy atsparumas zalingiems jpro¢iams.

e Kaupiama, analizuojama ir skleidziama visuomenei mokyklos bendruomenés patirtis
sveikatos stiprinimo klausimais.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis
»Sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas“, Vilnius, 2007.
Reguliariuose posédziuose, susirinkimuose bus pristatomos programos vykdymo ataskaitos.

VIl SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga Traky rajono Lentvario pradinés
mokyklos direktoriaus 2022 m. d. jsakymu Nr....... sudaryta Sveikatos stiprinimo darbo grupé. |
sveikatinimo veiklas bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau mokyklos bendruomenés nariy.



