Pietiis I savaite

PIRMADIENIS Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai riebalai | angliavandeniai verté
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7S 150/6 1,57 4,98 8,85 81,86
(augalinis)
Viso griido duona - 40 3 06 17,10 86,10
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) 15A 75 15,87 14,64 6,35 229,34
Biri grikiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 3/352AT 75 1,89 1,27 17,09 83,75
(augalinis) (tausojantis)
Koptsty salotos su aguirkais ir pomidorais 2S 100 1,11 9,17 461 98,66
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
Vaisiai 150 2,28 0,92 41,82 168,00
Viso: 25,72 31,56 95,82 747,71
ANTRADIENIS Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai | angliavandeniai
Mésos kukuliai (kiauliena) 17A 80 18,13 8,14 0,61 148,07
(tausojantis)
Sviesto-grietinés padazas 5P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Biri perliniy kruopy kosé su ypaac tyru 3- 75 2,58 1,22 19,74 102,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3/45AT
(tausojantis)
Morky-pory-obuoliy salotos 14S 100 1,01 6,72 9,55 97
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
Vaisiai - 150 2,28 0,90 41,82 168
Viso: 24,35 27,49 72,1 612,82
TRECIADIENIS Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai | angliavandeniai verté
Agurky sriubg ((augalinis) (tausojantis) 12S 150 1,68 3,20 11,52 78,45
Grietiné 30% - 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darzoviy 10- 150 13,07 443 15,37 153,62
( bulvés, morkos) troskinys (tausojantis) | 5/106T
Virty burokéliy salotos su zaliais 2- 130 2,5 9,3 11,5 139,3
zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) | 3/61A
(tausojantis)
Viso grido duona - 40 3 0,60 17,10 86,10
Saldyty uogy kompotas 129 200 0,42 0,24 4,52 17,10
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168
Viso: 23,09 20,47 102,02 660,15
KETVIRTADIENIS Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai | angliavandeniai verté
Zirniy sriuba su bulvémis 17S 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Grietiné 30% 17P 6 0,14 1,80 0,19 17,58
Viso grudo duona - 40 3 0,6 17,10 86,08
Kepti su garais menkés filé kukulaiciai 9- 80 12,42 5,54 4,04 115,74
(tausojantis) 7/141T
Viso grido makaronai su alyvuogiy 6- 75 3,87 1,49 18,42 134,60
aliejumis (augalinis) (tausojantis) 3/61AT
Pekino koptisty obuoliy ir agurky slotos su | 2-1/7A 100 1,02 5,28 5,33 72,96
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Nesaldinta arbata - 200 - - - -
Vaisiai - 150 2,28 0,90 41,82 168
Viso: 26,32 18,87 101,29 689,68




Pietiis I savaite

PENKTADIENIS Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai | angliavandeniai verté
Pieniska mieziniy kruopy sriuba su sviestu | 1-3/32T 150 3,54 4,45 10,69 97,04
(82%) (tausojantis)
Bulviy plokstainis su paukstienos file 47A 150 16,66 15,96 27,42 317,31
(tausojantis)
Grietiné 30% 14P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso: 22,44 30,01 96,93 614,25




Pietiis Il savaite

PIRMADIENIS Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai | angliavandeniai verté
Kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 15S 150/6 1,51 5,01 11,02 109,13
Varskés apkepas (tausojantis) 84A 150 22,26 13,40 28,49 323,68
Saldus grietinés (30) padazas 5P 40 0,55 6,12 15,90 118,22
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso: 26,60 25,43 97,23 719,03
ANTRADIENIS Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté
Kiaulienos iSpjovos ir darzoviy (bulviy 11- 200 17,18 6,14 19,6 202,34
morky tro§kinys) troskinys (tausojantis) | 5/104T
Marinuoty burokéliy salotos su Zaliais 17S 50 1,26 7,36 5,94 88
zirneliais (augalinis) (tausojantis)
Sviezi agurkai arba rauginti agurkai - 60 0,2 0,1 1,4 7,30
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
Vaisiai - 200 3,04 1,20 55,76 224
Viso: 21,68 14,80 82,70 521,64
TRECIADIENIS Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai | angliavandeniai verté
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) 1S 150/6 1,55 4,94 10,86 90,07
(tausojantis)
Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 75 15,40 8,91 8,19 174,05
Bulviy ko§é (augalinis) (tausojantis) 4Gar 75 1,72 0,35 12,77 60,45
DarzZoviy misinys ,,Pavasaris® su 10Gar 100 3,01 3,74 9,13 68,54
grietinés-pomidory padazu (augalinis)
(tausojantis)
Viso griido duona - 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Svieziy obuoliy kompotas 19G 200 0,23 0,20 17,5 68,74
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112,00
Viso: 25,63 19,24 99,13 638,45
KETVIRTADIENIS Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai | angliavandeniai verté
Pieniska grikiy kruopy sriuba (augalinis) 26S 150 4,37 4,74 10,66 105,12
(tausojantis)
Maltos paukstienos kepsnys (tausojantis) 34A 75 78,50 7,69 7,13 171,36
Biri perliniy kruopy kosé su ypac tyru 2-1/7A 75 2,58 1,22 19,74 102,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Morky-pory-obuoliy salotos (augalins) 100 1,01 6,72 9,55 97,00
Saldyty uogy kompotas 200 0,42 0,24 4,52 17,10
Vaisiali 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso|: 28,40 21,21 79,42 604,81
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PENKTADIENIS Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai | angliavandeniai verté
Rugstyniy sriuba su bulvémis 10S 150/6 2,49 5,76 10,29 97,66
(augalinis) (tausojantis)
Kalakutienos plovas 3A 75/75 22,17 16,36 21,61 315,71
koptsty ir agurky salotos s 3S 100 1,68 5,24 6,76 73,82
konservuotais kukuriizais
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 102,00
Viso: 27,56 27,96 66,46 589,19
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PIRMADIENIS Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai | angliavandeniai
Kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 15S 150/6 1,51 5,01 11,02 109,13
Viso grido duona 30 2,2 0,5 12,80 64,60
Varskés apkepas (tausojantis) 84A 150 22,26 13,40 28,49 323,68
Saldus grietinés (30) padaZas 5P 40 0,55 6,12 15,90 118,22
Nesaldinta arbata 171/2 200 - - - -
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso: 28,08 25,63 96,09 727,63
ANTRADIENIS Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai | angliavandeniai
DarZoviy sriuba (augalinis) 13S 150/6 1,87 4,99 10,05 150,95
(tausojantis)
Kepti su garais kalakutienos 10- 100 25,06 5,89 6,12 178,5
kukulai¢iai (tausojantis) 7/141T
Biri grikiy keuopy kosé su alyvuogiy 3-3 75 1,89 1,27 17,09 8,75
aliejumi (augalinis) (tausojantis) [52AT
Marinuoty burokéliy salotos su Zaliais 17S 100 2,50 5,14 12,69 94,30
zirneliais (augalinis) (tausojantis)
Saldyty uogy kompotas 219 200 0,42 0,24 4,52 17,10
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168
Viso: 34,02 18,43 92,29 617,60
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TRECIADIENIS Rp.Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Patiekalo pavadinimas . baltymai | riebalai | angliavande
niai
Kepta lagisa (tausojantis) 37A 100 26,11 22 1,68 307,44
Bulviy kosé 49ar 75 1,72 0,32 12,77 60,45
Zaliq zirneliy salotos augalinis) 49S 100 3,75 6,18 12,04 104,64
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 200 - - - -
Vaisiai - 100 1,52 0,60 27,88 112
Viso: 33,10 29,10 54,37 584,53
KETVIRTADIENIS Rp.Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Patiekalo pavadinimas . baltymai | riebalai | angliavande
niai
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 17S 150/6 3,64 3,30 14,61 93,57
Viso griido duona - 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) | 16A 75 15,24 10,07 8,81 184,30
Biri perliniy kruopy kosé su alyvuogiy 3- 75 2,58 1,22 19,74 102,23
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3/45A
T
Rauginty kopisty salotos (augalins) 10S 100 0,80 10,01 7,35 119,75
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - -
PENKTADIENIS Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné verté
Patiekalo pavadinimas baltymai riebalai angliavandeniai
PieniSka makarony pilno 27S 150 4,37 4,74 10,66 105,12
griido sriuba (tausojntis)
Kalakutienos plovas 3A 150 22,17 16,36 21,61 315,71
(tausojantis)
Pekino kopstas, pory ir 2-1/6A 100 1,19 5,25 3,76 67,05
pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Kompotas 189 200 0,97 0,19 18,22 71,85
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168
Viso: 30,98 22,61 91,95 655,76




